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Mon livret bilan

C'est parti pour un bilan complet de la période de ton choix !
Choisis cette période, prends ton plus beau stylo (et ton plus beau
carnet si tu ne peux/veux pas imprimer ce livret) et lance-toi. N'aie
pas peur de ton constat ni de tes doutes ; c'est normal de douter,

surtout quand on crée du contenu, quel qu'il soit.

Dégage-toi plusieurs heures (mieux vaut trop que pas assez),

installe-toi, seul-e, dans un endroit calme et, surtout, ne te juge pas.

Ne te focalise pas sur le négatif, mais ne l'ignore pas non plus.
Remonte ta période choisie pour en tirer le meilleur et poser

sereinement les bases de ta réflexion, avec le recul nécessaire.

MON LIVRET

Tu te demandes si cet é [/ %f&

ebook est pour toi?

AUDE RECO =

Que tu optes pour un bilan mensuel,
trimestriel ou annuel, ce livret
contient toutes les questions que tu
as besoin de te poser et des astuces !




Je suis Aude Réco

autrice e blogueuse ¢ YouTubeuse

30 ans, autrice dans les genres de 'imaginaire et la romance.
Publiée au Petit caveau, chez Rocambole et a mon compte, j'ai
écrit une vingtaine de romans et novellas, dont certains ont recu

des prix. (Vampires & Sorcieres 2014 et un Watty Award en 2019.)

Je dois ma productivité a une organisation pointilleuse et a des
points réguliers.
Chaque trimestre, je dresse un bilan complet des derniers mois

écoulés afin de me fixer des objectifs réalistes et respectueux de
mes limites.

Si tu souhaites bénéficier d'autres ressources gratuites et

complémentaires, le blog est toujours alimenté.
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Ces objectifs étaient-ils prioritaires ¢ Quels sont tes nouveaux objectifs ¢
Pourquoi ? Sur quelle période ?
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Qu'aimerais-tu changer pour la Que vas-tu changer pour la prochaine
prochaine période écoulée ? période écoulée ?
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Quelles sont tes priorités pour la Quelle(s) solution(s) vas-tu mettre en
prochaine période ? place pour ces priorités ?
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Te voila prét-e

a repartir sur de bonnes bases !

Dans cet ebook, je t'ai posé toutes les questions nécessaires pour

dresser un bilan 100 % honnéte avec toi-méme.

J'espere que ces exercices t'ont permis d'y voir plus clair dans tes
objectifs et tes priorités, d'en retirer du positif et de dégager des

pistes de rétlexion.

N'hésite pas a t'inscrire sur ma liste d'attente pour que je puisse

encore mieux répondre a tes besoins. J'espere que tu me feras part
de ceux-ci !

JE M'INSCRIS SUR LA LISTE D'ATTENTE

J'ai hate de pouvoir répondre davantage a tes besoins ! W
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